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PARDUBICE

Pokyny pro letni détskou rekreaci - Jachting 2023

potada Yachtclub Pardubice
termin: 28.7. - 4.8. 2023

hlavni vedouci: Pavel Havelka adresa LDR: Dé&tska rekreace - jachting
mobil: 606 719 321 YACHTCLUB Pardubice, sportovni areal
e-mail: pavelhavelka37@gmail.com 538 07 Se¢ — Ustupky 111

www.ycpardubice.cz

Podminkou tcasti je umét plavat, jinak bude dité vraceno domi.
Tabor je urcen pro déti od sedmi let véku.
Individualni dohoda je moZna

Sraz ucastnika pred recepci arealu YC Pardubice v patek 28.7. po 16h, stravovani zaéina
veCeri dne 28.7. Konec v patek 4.8. ve 14 hodin odpoledne, stravovani konc¢i obédem.
Doprava na misto konani tabora je individualni.

Cena za LDR je 4 300 K¢ pro ¢leny klubu (rozhodné datum je 30.4.2023), 4 700 K¢ pro necleny
s vlastni lodi a 5 200 K¢ pro necleny bez vlastni lod¢. Cena zahrnuje ubytovani v chatkach
v aredlu YC Pardubice a stravu 4x denné. Kompletni strava je zajiSténa v aredlu YC vlastnimi
skvélymi kuchafi. Bezpecnost na vod¢ je zajiSténa vySkolenym tymem Hladinové zéchranné
sluzby a instruktory s vlastnimi motorovymi ¢luny.

Doporucené vybaveni déti

jachtatské boty - dle moznosti, piipadné jiné boty nebo jiné boty do vody (ne kroksy), které
budou mit déti pouze na lod’

plovaci vesta — kdo ma vlastni (pokud nemate, neni tfeba kupovat, moznost zaptij¢eni od oddilu)

plavky,

plasténka,

pokryvka hlavy,

baterka - ¢elovka

triko s dlouhym rukdvem, kosile 2 ks,
triko s kratkym rukavem 3 ks,
teplaky 2 ks,
teplakova souprava 1 ks,
ponozky teplé 2 pary,
ponozky 10 pard,
trenky, spodni pradlo 10 ks (a vice),
svetr 1 ks,
silonova bunda 1 ks,
pyZamo 1 ks,
kalhoty dlouhé¢ 1 ks,
boty do vlhka 1 par
tenisky (kecky), holinky 2 pary,
ruénik 2 ks,

lahev na vodu

kapesniky, hygienické potieby, opalovaci krém, slune¢ni bryle, maly batoh na zada, maska na
karneval,

Obleceni je mozno doplnit podle uvazeni rodict. DéEti, které nemaji specidlni jachtaiské
obleceni, si vezmou navic 2 tricka s kratkym rukavem, 2 tricka s dlouhym rukiavem, 2
teplaky a silonovou bundu.




Détem se nedovoluje brat s sebou cenné piedméty, mobilni telefony a podobna elektronicka
zafizeni na vlastni zodpovédnost
Doporucena castka jako kapesné je do 300,-K¢.

Pti nastupu dité odevzda:

zdravotni a o¢kovaci prikaz,

prukazku pojisténce ZP,

vyplnéné a podepsané "Prohlaseni rodicl o bezinfek¢nosti ditéte", potvrzeni od 1ékate

rodi¢e sezndmi zdravotnici s pfipadnymi problémy ditéte (napft. alergii, ...). Pokud mate potvrzeni
od lékafe tteba ze Skoly v pfirod¢€ a neni stars§i nez 1 rok, muzete jej pouzit. Déti, které maji
zavodni licenci CSJ platnou pro rok 2022, potvrzenou od lékate jiné potvrzeni od lékate jiz
nepotiebuji.

Specialni Iéky musi mit dité s sebou.

Déti budou ubytovany na Seci v aredlu YC Pardubice (v chatkach).

Rezim dne:
7.30 budicek, rozcvicka
8.00 hygiena, tklid
8.15 bodovani
8.30 snidan¢
8.50 zahajeni dne
9.00 jachting, sporty, vychazky
12.00 ob&d
12.30 poledni klid
14.00 jachting, sporty, vychazky
16.00 svacina
16.30 jachting, sporty, vychazky
19.00 velete
19.30 zakonceni dne
19.45 uklid plachetnic, teorie, osobni volno
21.15 lehka vecere
21.30 hygiena
22.00 vecerka

Upftesnéni rezimu dne:

Uklid - kontrola formou bodovani.

Jachting — popis plachetnice, zasady vyhybani a pohybu po vodni ploSe, teorie jizdy, vyuka na
plachetnici, jachtaiské zavody.

Diplomy a vécné ceny pro prvni tfi mista v hodnocenych sportovnich odvétvich a tiklidu se
rozd€luji pti zavérecném hodnoceni tdbora.

Jachtatsky tabor je ukoncen karnevalem, pti kterém kiti Neptun absolventy jachtarského kurzu na
kadety.

Navstévy rodic¢i pouze po domluvé s hlavnim vedoucim tiabora.

Zmény hlaste v¢as vedoucimu



