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PARDUBICE

Pokyny pro letni détskou rekreaci - Jachting 2011

porada Yachtclub Pardubice
termin: 3.8. - 12.8. 2011

hlavni vedouci: Jii Licek adresa LDR: Détska rekreace - jachting
mobil: 723 567 058 YACHTCLUB Pardubice, sportovni aredl
e-mail: j.licek@seznam.cz 538 07¢SeUstupky 111

www.ycpardubice.cz
Podminkou dasti je un&t plavat, jinak bude ditvraceno dor.
Sraz astniki pied recepci aredlu YC Pardubice ve gédu 3.8. po 16h, stravovani a4na

vederi dne 3.8. Konec v patek 12.8. ve 14 hodin odpolegnstravovani koréi obédem.
Doprava na misto konani tabora je individualni.

Cena za LDR v terminu istda-patek je 3 000 Kpii piihlaSeni do 20.5.2011 fipptihlaSeni
pozctji je cena 3 300 K. Cena zahrnuje ubytovani v chatkach v areélu YiduRace a stravu 4x
denré. Snidag a veere budou podavany v aredlu YC,édy pak v restauraci U R&i na
Ustupkach. Bezgmost na vod je zajistna vyskolenym tymem Hladinové zachranné sluzby
s vlastnim motorovynilunem.

Doporuéené vybaveni dti

jachtaskeé holinky - dle moZnostifipadre jiné holinky nebo jiné boty do vody,
plovaci vesta — kdo ma vlastni,

plavky,

plaSenka,

pokryvka hlavy,

baterka <elovka

triko s dlouhym rukavem, koSile 2 ks,

triko s kratkym rukavem 3 ks,
jednobarevneé triko na batikovani — ne bilé
teplaky 2 ks,
teplakovéa souprava 1 ks,
ponozky teplé 2 pary,
ponozky 10 pér,
trenky, spodni pradlo 10 ks (a vice),
svetr 1 ks,
silonova bunda 1 ks,
pyZzamo 1 ks,
kalhoty dlouhé 1 ks,
batkory (obuv na pezuti) 1 pér,
tenisky (kecky), holinky 2 pary,
ruénik 2 ks,

kapesniky, hygienické p@by, opalovaci krém, bryle, maly batoh na zadakmas karneval,...
Obleteni je mozno doplnit podle uvazeni radiDéti, které nemaji specialni jachiské obl€eni,

si vezmou navic 2 ttka s kratkym rukavem, 2 #ka s dlouhym rukadvem, 2 teplaky a silonovou
bundu.

Détem se nedovoluje brat s sebou cenifeélpety.

Doporuenacastka jako kapesné je do 3005-K



Pri nastupu dité odevzda:

zdravotni a &kovaci piikaz,

prikazku pojis¢nce ZP,

vyplnéné a podepsané "ProhlaSeni ddh bezinfeknosti ditte", potvrzeni od |1éka
rodice seznami zdravotnici gipadnymi problémy déte (nag. alergii, ...).
Specialni Iéky musi mit dits sebou.

Déti budou ubytovanéna Sei v areélu YC Pardubice (v chatkach).

Rezim dne:
7.00 budiek, rozcveka
7.30 hygiena, uklid
7.50 bodovani
8.00 snida&
8.20 zahajeni dne
8.30 jachting, sporty, vychazky
12.00 olsd
12.30 poledni klid
14.00 jachting, sporty, vychazky
16.00 svaina
16.30 jachting, sporty, vychazky
19.00 veere
19.30 zakodeni dne
19.45 uklid plachetnic, teorie, osobni volno
21.15 lehka veere
21.30 hygiena
22.00 veerka

Upresreéni rezimu dne:

Uklid - kontrola formou bodovani.

Jachting — popis plachetnice, zdsady vyhybani glmopo vodni ploSe, teorie jizdy, vyuka na
plachetnici, jachtiské zavody.

Diplomy a wcné ceny pro prvnfitmista v hodnocenych sportovnich ¢thich a aklidu se
rozcluji pri zawrecném hodnoceni tabora.

Jachtasky tabor je uko¥en karnevalem,ipkterém Neptun &i absolventy jachtakého kurzu na
kadety.

Navstévy rodicia pouze po domlu¥ s hlavnim vedoucim tabora.

Zmeny hlaste ¢as vedoucimu



ProhlaSeni rodi ¢éu o bezinfek énosti dit éte

ProhlaSuiji, Ze hygienik, ani o3etfujici Iékaf nenafidil mému ditéti (mym détem)

077 0= 2 0
které je vmé péci, ani jinym osobam, které s nim ziji ve spoleéné domacnosti, karantennl
opatfeni a neni mi zndmo, Ze by v poslednim tydnu pfiSlo moje dité do styku s osobami, které
onemocnély pfenosnou nemoci, nema vsi ani hnidy. Jsem si védom(a) pravnich nasledka, které
by mé postihy, kdyby toto prohlaSeni nebylo pravdivé.

Charakter provozu hromadné akce vyZaduje, aby z&konni zastupci ditéte uvedli pfipadné
zavazné skute¢nosti o zdravotnim stavu (alergie, trvalé uzivani Iékd apod.), které vyzaduji
mimofadnou pozornost.

,,,,,,

Rodné &islo dltete. .............................................
Pojisténo u zdravotni pojistovny: ...
Telefonni spojeni narodi€e: ...........ccooviiiiiiinaa.e.

Potvrzuji, Ze dité umi plavat.

Vo 2000
Podpis rodi¢u nebo zakonného zastupce



